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1 立志

我相信存在这样一种有价值的人生——将德性和功业奉为自己毕生的追求；上天开恩与否，在下欣然接受。

首先，“追求”一定是“取法乎上而近得其中”。这种追求的最小范围，是在个人层面立志做到“从心所欲，
不逾矩”；如果此生有幸能够做得大一点，那就是对外界能够带来一点虽然微渺但具有实质性的帮助。进而，我
指的“毕生的追求”，是指“力排一切的干扰”。这些干扰，既有来自于外部、他人的左右；也有来自于内部、自
身的缺陷，但是都需要克服它们，从而尽可能坚决地切断那些花在不相关的事情上的时间。最后，在“将德性和
功业奉为自己毕生的追求”中，我把“德性”放在了“功业”的前面——我是为提醒我自己，成就富贵的功业不
一定需要伟大的德性，但我坚信成就伟大的功业一定需要伟大的德性，而富贵会是丰功伟业的副产品。

因此，若能做到问心无愧——客观地承认自己的无知，改正自己的缺陷，并甘之如饴地历经痛苦和付诸努力
——那么结局就随缘：因为鄙人不过侥幸一生，倾尽人事，我乐天知命，这一生在我看来便已圆满。

2 立规

中国先贤的智慧，方为先立志，后立规。如果我选择信仰一种有价值的人生，我苛求自己践行五点：

心静：心静是培养任何优良品格的源泉。倘若连这一点都无法做到，那么其他的品格培养也就免谈。一个真
正做到宠辱不惊和从容不迫的人，一定不是靠一时的拘谨和伪装，而是私下岁月里长期的自制在此人身上自然
而然的外露。所以，心静是最难以做到言行一致的，但别无它法，唯有日复一日的修行。

自制：自制是维系和内化品性的保证。我在此唯独要向我自己着重强调的是点是：抵制诱惑。人天性上的好
逸恶劳、贪得无厌、拖沓成性，尤其是男性的过度好色，都是成事过程中引起坍塌和崩溃的羁绊。

谦卑：“谦卑”是进步的良师益友。一个人只有敢于承认自己的无知，才会主动去获取知识，才能发自内心
地对外界的忠言耳顺。即便真言尚苦，谦卑之人仍心知那即是良药；恃才傲物的人很难得到真正有建设性的批评
和意见，久而久之，便容易一直封闭在自我感觉良好的舒适圈里。

宽容：从小处讲，宽容是构建和睦亲密关系的秘诀；往大处讲，一个人要想调动外界的力量做事，首先就必
须接受人与人之间的差异，懂得顾全大局。大海之所以成为大海，就是因为海能纳百川。

诚信：人无信则不立。这是我的守时的、做了半辈子生意的父亲教给我的简朴的道理。从更加宽泛的意义上
讲，言行一致是重视内心的戒律的体现，而一个人内心的戒律，如同歌德头顶上璀璨浩荡的星空一般值得敬畏。

3 后记

“立志·立规”的初稿是我自己于二零二三年六月一日凌晨，在大学宿舍桌前伏笔一气呵成，并以此勉励我
自己。彼时，正逢我读完曾国藩和富兰克林的传记，他们在人生中立下的志向和规矩，对我产生了强烈的精神感
染。但我也深知，自己在生活中践行的，其实远远不及我踌躇满志写下或意气风发说出的。

原谅在下虚荣，沾了二位的光才胆敢诉诸笔墨，以此明志明规，我愿以此强勉。
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